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Zutaten %
ca. 200 g Brokkoli (TK)

200 g Blumenkohl (TK)
250 g Nudeln (z.B. Fusilli oder Farfalle)
geriebener Kdse

ein Becher Sahne
Butter

Mehl

ca. 0,3 | Gemiisebriihe
Salz

Pfeffer

Muskat

@ Gleichzeitig die Nudeln

al dente kochen.

el nach Packungsanweisung
elnund Gemiise abgieRen

@ In einem kleineren Topf ca. 1-2 EL Butter schmelzen. Anschlieffend

L Mehl dazugeben und mit einem Schneebesen verriihren.
ihe

ca.3-4E
von der heifen Platte nehmen und unter Rithren mit Gemtusebr

abléschen. Das Mehl sollte dabei keine Kliimpchen bilden.
Die Sauce kochen, bis sie dicker wird. Sahne dazugeben und
die Sauce mit Salz, Pfeffer und etwas Muskat wirzen.

Rezept: Hannah-Magdalena Pink | Foto: fotolia.com / Christian Pedant

180°C vorheizen.
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Die Nudeln ineine Auflaufform geben

mit dem Gemiise yermischemn.
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