Siif3e Buchstaben

Russisches Brot o RS

Zutaten: @ Heize den Backofen auf 160°C vor.
3 Eiwel
s @ Trenne das Eigelb vom Eiweif3. Lass
8o g Puderzucker @

dir dabei von einem Erwachsenen helfen.

40 g Speisestdrke

70 g Mehl @ Gib das Eiweif2 mit dem Puderzucker @

1 Pdckchen Vanillezucker und dem Vanillezucker in eine Schiissel.

1 TL Zimt Riihre das Eiweifd zu Eischnee, bis sich @) \

1 T1 Kakao weifse Zipfel bilden. rﬁ
1 Prise Salz @ Fiige den Zimt und den Kakao hinzu

und hebe beides mit dem Schneebesen vor-
sichtig unter den Eischnee.

@ Fiige nun auch das Mehl, die Speise-
stidrke und das Wasser hinzu. Verriihre
alles mit dem Schneebesen vorsichtig zu
einem gleichmayfsigen, lockeren Teig.

(©) Gib den Teig in eine Spritztiille.

@ Belege ein Blech mit Backpapier
und spritze mit dem Teig Buchstaben
auf das Blech.

Backe die Buchstaben circa
20 Minuten im Ofen.
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