Schnell und einfach

Schiile die Zwiebel und schneide
sie in kleine Wiirfel. (Tipp: Setze eine
Schwimmbrille auf, wenn dir die Augen
tranen.)

Nimm eine Pfanne, gib etwas Ol
hinein und diinste die Zwiebeln an, bis
Zutaten: sie glasig sind.
500 g fein gehacktes Rindfleisch
1El

Gib das Hackfleisch in eine
Schiissel und flige das Ei, die Semmel-
brosel, die Zwiebeln, den Senf, das
Tomatenmark, die Gewlirze, Salz und
Pfeffer hinzu.

1 TL Majoran
100 g Semmelbrosel

2 EL Tomatenmark

1TL Salz Vermenge alles mit deinen

1 TL Senf Hénden.

1/2 TL Paprika (edelsiif3) Forme aus der Hackmasse kleine

% TL gemahlener Pfeffer Kugeln.

o] Erhitze erneut etwas Ol in der ’ ’"\
Ca. 20 Cocktailtomaten Pfanne und brate die Hackfleischball- %

chen auf allen Seiten kurz scharf an.

ll ? Lass die Billchen 15 Minuten bei
schwacher Hitze weiterschmoren.
Wasche die Cocktailtomaten und
trockne sie ab.

Spiefie jeweils 2 Hackfleischbill-
chen und 2 Cocktailtomaten abwech-
selnd auf einen Spief2.
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Ca. 10 Schaschlikspief3e

Die fertigen Spiefde kannst du
in 2 grof3e Glaser stellen. Fertig!
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